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Dear Catechists and Conference Attendees, 
 
Thank you so much for joining us for this online event.  We really hope to be able to meet as a diocese 
next year in person, but we are so thankful to all of you for supporting the Institute by your 
participation in our virtual conference this year.  A word of thanks goes to the speakers as well as our 
video editing team, Nicholas Willey and Jordan Barry, along with Angelina Estrada for organizing a lot 
of the details and Britney Meighen-Murphy for her work on the logo and website.  Thanks also to Dr. 
Stacy Trasancos for her guidance and dedication.  Finally, we are all grateful for the leadership and 
vision of Bishop Joseph Strickland, the founder of the St. Philip Institute and our greatest supporter.  
 
Without all these people helping, we never would have been able to make this event a reality! 
 
In this program, you will find notes from each of the talks to help you follow along as you listen, as 
well as some room to jot down notes to prepare for the live Q and A.  You will receive a separate email 
throughout the days of the conference, but ​you can also use this link to submit questions for us to 
address during the Q and A.   
 
Don’t forget to join us on Saturday, August 15th from 10 a.m. to noon for a chance to interact with 
most of the speakers from the conference as well as other members of the St. Philip Institute staff.  We 
will send out the Zoom link for our live session on Saturday later in the week.  Here’s the full roster for 
Saturday’s Zoom meeting: 
 
Dr. Luke Arredondo, Terri Bolton, Fr. Justin Braun, Dr. Josh Brumfield, Deanna Jonston, Mari 
Pablo, Dr. Stacy Trasancos. 
 
Thanks again for your participation and may God bless each of you! 
 
In Christ, 
 
Luke Arredondo, Ph.D. 
Director of Faith Formation 
St. Philip Institute of Catechesis and Evangelization 
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Jesse Romero: El Papel de Padres en la Construcción de la Iglesia Doméstica 
 
¿Cuál es el papel de un padre en la iglesia doméstica? El catecismo explica lo qué es la Iglesia Doméstica 
en párrafo #1666: ​El hogar cristiano es el lugar en que los hijos reciben el primer anuncio de la fe. Por eso 
la casa familiar es llamada justamente "Iglesia doméstica", comunidad de gracia y de oración, escuela 
de virtudes humanas y de caridad cristiana. 
 
Casa Familiar como una Iglesia Doméstica: ​Efesios 5(21-32) 
 
La iglesia Doméstica es similar a la militia  

1. Un Esposo es cómo él General  
2. Una Esposa es la 2nda Comandante  
3. Familia (hijos/ nietos) son las tropas  

 
La Misión es llevar las tropas (la Familia) al Cielo, con él esposo guiando sus tropas y la esposa 
ayudando siendo una auxiliadora.  
 
Génesis 2 (18)​ "Dijo Yavé Dios: «No es bueno que el hombre esté solo. Le daré, pues, un ser 
semejante a él para que lo ayude.»" 
 
En él viejo y nuevo testamento explica cómo la mujer se hizo para ser ayudante a llevar a la familia al 
cielo.   
 
Es un campo de batalla estamos peleando los 3 enemigos  

1. El diablo y sus demonios  
2. El mundo Incrédulo  
3. Las Pasiones desordenada de cada persona  

 
¿Qué mostró San José en el Nuevo Testamento de qué debe ser un padre? 

1. Un Lide 
2. Un Protector 
3. El que Proporciona 

 
El hombre es llamado a  

1. Proteger las almas de sus hijos 
2. Ser el protector contra los enemigos de las almas de su familia 
3. Proporcionar alimento espiritual a su familia  
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Padre John-Mary Bowlin, La Única Cosa Necesaria Para Los Catequistas 
 
“Considere, con San Bernardo, que ha estado en retirada que Dios siempre se ha complacido en señalar 
Sus mayores misericordias hacia los hombres. Fue en retirada en el Sinaí que Moisés recibió las tablas de 
la ley; fue en el retiro de Carmel que Elias recibió el doble espíritu que lo animó; fue en el retiro del 
desierto que Juan el Bautista recibió la abundancia del Espíritu de Dios; fue en retirada que los 
apóstoles recibieron los dones del Espíritu Santo; fue en retirada que Dios convirtió a los penitentes 
más ilustres, que levantó a los apóstoles más fervientes de la nueva ley, que inspiró a los fundadores de 
las sociedades religiosas; en fin, fue en el retiro de Nazaret que María se convirtió en la madre de Dios; y 
se puede decir que toda la vida de Jesucristo fue un retiro ". (63, Los ejercicios espirituales de San 
Ignacio, Libros y Publicadores  Inc, TAN) 
 
“Todavía no entiendes el valor y el significado de lo que estas hacienda cuando permaneces en 
adoración ante mi Rostro Eucarístico. Ahí estas participando en un trabajo divino, en una obra de 
gracia. Estas delante de Mi como un vaso vacío para ser llenado del poder y la dulzura del Espíritu 
Santo, para que las almas puedan beber de Mi amor y bebiendo, vean que Mi amor es más dulce que 
cualquier deleite terrenal.” (3 Mar 10) 
 
 
“Nada en tu vida es más importante que el tiempo que pasas en adoración ante Mi Rostro Eucarístico. 
Tu energía y tu capacidad para hacer otras cosas de manera eficiente y en el debido orden crecerán en 
proporción al tiempo que te consagras solo a Mí. ¿Cuánto tiempo debo rogarte por tu tiempo, tu amor 
y tu compañía? Yo estoy aquí para ti, permanece aquí para Mí. Permíteme llenarte incluso mientras te 
vacías delante de Mi. Soy todo Tuyo, se todo Mio. Prefiere nada en absoluto a Mi amor  Eucarístico. 
Ven delante de Mí dando gracias.” (22 Ago 11) 
 
1. Compromiso con la ​oración​ diaria 
 
2. Lectura​ regular 
 
3. Confesión 
 
4. Santa Misa 
 
5. Mortificación​, es decir, sacrificios para morir as si mismo (esto debe ser particularmente personal                           

a las necesidades de la persona) 
 

� Diario (sacrificios de la vida cotidiana) 
� Semanal (viernes) 
� Estacionalmente (Cuaresma y Adviento) 
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Mari Pablo, Los Jóvenes, La Iglesia de Hoy 
 
 
Para más información sobre Mari Pablo, y para ideas y recursos de crecer en su fe, 
pueden ​visitar su página del web aquí.  
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Luke Arredondo: La Familia Como Un Isla de Fe en un Mundo no Creyente 
 
Catecismo de la Iglesia Catolica, #1655: 
Cristo quiso nacer y crecer en el seno de la Sagrada Familia de José y de María. La Iglesia no es otra cosa 
que la "familia de Dios". Desde sus orígenes, el núcleo de la Iglesia estaba a menudo constituido por los 
que, "con toda su casa", habían llegado a ser creyentes (cf ​Hch​ 18,8). Cuando se convertían deseaban 
también que se salvase "toda su casa" (cf ​Hch​ 16,31; 11,14). Estas familias convertidas eran islotes de 
vida cristiana en un mundo no creyente. 
 
Hechos de los Apóstoles, Capitulo 16: 
"Se despertó el carcelero y vio todas las puertas de la cárcel abiertas. Creyendo que los presos se habían 
escapado, sacó la espada para matarse, 28.pero Pablo le gritó: «No te hagas daño, que estamos todos 
aquí.» 29.El hombre pidió una luz, entró de un salto y, después de encerrar bien a los demás presos, se 
arrojó temblando a los pies de Pablo y Silas. 30.Después los sacó fuera y les preguntó: «Señores, ¿qué 
debo hacer para salvarme?» 31.Le respondieron: «​Ten fe en el Señor Jesús y te salvarás tú y tu 
familia​.» 32.Así que le anunciaron la Palabra del Señor a él ​y a todos los de su casa​, 33.y él, sin más 
demora, les lavó las heridas ​y se bautizó con toda su familia ​a aquella hora de la noche. 34.​Los había 
llevado a su casa​; allí preparó la mesa e hicieron fiesta con todos los suyos por haber creído en Dios." 
 
Vatican II: Lumen Gentium #11: 
De este consorcio procede la familia, en la que nacen nuevos ciudadanos de la sociedad humana, 
quienes, por la gracia del Espíritu Santo, quedan constituidos en el bautismo hijos de Dios, que 
perpetuarán a través del tiempo el Pueblo de Dios. En esta especie de Iglesia doméstica los padres deben 
ser para sus hijos los primeros predicadores de la fe, mediante la palabra y el ejemplo, y deben fomentar 
la vocación propia de cada uno, pero con un cuidado especial la vocación sagrada. 
 
San Juan Pablo II, Familiaris Consortio, #21: 
Todos los miembros de la familia, cada uno según su propio don, tienen la gracia y la responsabilidad 
de construir, día a día, la comunión de las personas, haciendo de la familia una «escuela de humanidad 
más completa y más rica»: es lo que sucede con el cuidado y el amor hacia los pequeños, los enfermos y 
los ancianos; con el servicio recíproco de todos los días, compartiendo los bienes, alegrías y 
sufrimientos. 
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Catecismo de la Iglesia Catolica, #1658: 
Muchas de ellas viven ​sin familia humana​, con frecuencia a causa de condiciones de pobreza. Hay 
quienes viven su situación según el espíritu de las bienaventuranzas sirviendo a Dios y al prójimo de 
manera ejemplar. A todas ellas es preciso abrirles las puertas de los hogares, "iglesias domésticas" y las 
puertas de la gran familia que es la Iglesia. «Nadie se sienta sin familia en este mundo: la Iglesia es casa y 
familia de todos, especialmente para cuantos están "fatigados y agobiados" 
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Deanna Johnston: ​Empoderando La Familia de Cambiar el Mundo 
 
“​A medida que va la familia, va la nación y todo el mundo en el que vivimos...” 
Homilia de John Paul II, Perth, Australia November 30, 1986 

 ​Edna Mode y La Iglesia 
“Sin capas!​”  La Iglesia entiende que el plan de Dios para la vida familiar es el mejor plan. 

“​Sin palabras ... ¡déjame mostrarte!” ​La Iglesia instruye, no a través de conferencias, sino a 
través del encuentro. 

Diseño de vestuario personalizado​- ​ la Iglesia ayuda a los padres / familias a comprender su 
papel único en la vida de cada uno de sus hijos. 

“¡Sabes qué hacer!”-​ ​La iglesia nos recuerda quiénes somos y de lo que somos capaces. 

La Iglesia quiere llegar a las familias con humilde comprensión, y su deseo es acompañar a cada una y a 
todas las familias para que puedan descubrir la mejor manera de superar las dificultades que se 
encuentran en su camino». No basta incorporar una genérica preocupación por la familia en los 
grandes proyectos pastorales. Para que las familias puedan ser cada vez más sujetos activos de la pastoral 
familiar, se requiere «un esfuerzo evangelizador y catequético dirigido a la familia », que la oriente en 
este sentido​. (​Amoris Laetitia, 200). 

4 formas en las que la Iglesia puede empoderar a las familias 
  

1.  Oración: ​¿Los padres saben orar? ¿En su propia? ¿Como pareja? ¿Como una familia? ¿Tienen 
los padres una relación con Jesús? 

  
Catecismo de la Iglesia Católica 2205 
La familia cristiana es una comunión de personas, reflejo e imagen de la comunión del Padre y del Hijo 
en el Espíritu Santo. Su actividad procreadora y educativa es reflejo de la obra creadora de Dios. ​Es 
llamada a participar en la oración y el sacrificio de Cristo. La oración cotidiana y la lectura de 
la Palabra de Dios fortalecen en ella la caridad. La familia cristiana es evangelizadora y 
misionera  

  
Catecismo de la Iglesia Católica 2232 y 2233: 
Es preciso convencerse de que la vocación primera del cristiano es seguir a Jesús…  Hacerse discípulo de 
Jesús es aceptar la invitación a pertenecer a la familia de Dios, a vivir en conformidad con su manera de 
vivir 
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¿Se dan cuenta los padres de que están llamados a ser discípulos de Jesucristo? ¿Que 
están llamados a ​convertirse ​ellos mismos? No podemos tener miedo de invitarlos a la 
conversión, invitarlos a una relación personal con Jesús. 

2.​       ​Afirmar la importancia del Sacramento de Matrimonio​:  ​hablando a menudo sobre el plan de 
Dios para el matrimonio y la familia e invitar a aquellos que aún no hayan celebrado este sacramento a 
hacerlo. , especialmente si tienen hijos en formación en la fe. 
 

Invitación, no Juicio. ​Varias invitaciones. No podemos, ni podemos forzar esto a las parejas, 
pero debemos tomarnos el tiempo para invitar y animar  
 
Catecismo de la Iglesia Católica ​2223 
Es una grave responsabilidad para los padres dar buenos ejemplos a sus hijos.… 

  
Catecismo de la Iglesia Católica ​2225 
 Por la gracia del sacramento del matrimonio, los padres han recibido la responsabilidad y el 
privilegio de ​evangelizar a sus hijos​… 
 

3.​       ​Oportunidades para encontrar a Cristo como familia​: ​¿La parroquia anima e invita a las 
familias a la ​Adoración? ¿Hacemos que esos sean familiares? ¿Qué tal el acceso al Sacramento de 
la Confesión? ¿Tienen las familias la oportunidad de confesarse juntas de forma regular y no 
solo en Adviento / Cuaresma? ¿Ofrecemos oportunidades de oración para las familias fuera de 
la Santa Misa para ayudarlas a crecer? ¿Con qué frecuencia oramos con nuestras familias? 

4.​       ​Comunidad​: ​«La principal contribución a la pastoral familiar la ofrece la parroquia, que es una 
familia de familias, donde se armonizan los aportes de las pequeñas comunidades, movimientos y 
asociaciones eclesiales» (Amoris Laetitia, 202). 
 

Catecismo de la Iglesia Católica 2226 
Los padres tienen la misión de enseñar a sus hijos a orar y a descubrir su vocación de hijos de 
Dios (cf​ ​LG​ 11). La parroquia es la comunidad eucarística y el corazón de la vida litúrgica de las 
familias cristianas; es un lugar privilegiado para la catequesis de los niños y de los padres.  
  
¿Recordamos que la PARROQUIA es una FAMILIA, todos juntos, aunque hablamos 
diferentes idiomas?  

"Despojémonos, pues, de las obras de las tinieblas y vistámonos de las armas de la luz ...​" 
(Romanos 13: 12) 

 

8 

http://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19641121_lumen-gentium_sp.html
http://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19641121_lumen-gentium_sp.html


 

Fr. John-Mary Bowlin: The One Thing Necessary for Catechists 
 
“Consider, with St. Bernard, that it has been in retreat that God has always pleased to signalise His                                   
greatest mercies towards men. It was in retreat on Sinai that Moses received the tables of the law; it                                     
was in the retreat of Carmel that Elias received the double spirit which animated him; it was in the                                     
retreat of the desert that John the Baptist received the plentitude of the Spirit of God; it was in retreat                                       
that the apostles received the gifts of the Holy Ghost; it was in retreat that God converted the most                                     
illustrious penitents, that He raised up the most fervent apostles of the new law, that He inspired the                                   
founders of religious societies; in fine, it was in the retreat of Nazareth that Mary became the mother                                   
of God; and it may be said that all the life of Jesus Christ was a retreat.” (63, The Spiritual Exercises of                                           
St. Ignatius, TAN Books and Publishers, Inc.) 
 
 
“You do not yet understand the value and meaning of what you are doing when you abide in                                   
adoration before My Eucharistic Face. You are participating in a divine work, in a work of grace. You                                   
are before Me as an empty vessel to be filled with the power and sweetness of the Holy Spirit, that                                       
souls might drink of My love and, drinking, see that My love is sweeter than any earthly delight.” (3                                     
Mar 10) 
 
“Nothing in your life is more important than the time you spend in adoration before My Eucharistic                                 
Face. Your energy and your capacity to do other things efficiently and in due order will grow in                                   
proportion to the time you consecrate to Me alone....How long must I beg you for your time, your                                   
love, and your companionship? I am here for you; be here for Me. Allow Me to fill you even as you                                         
empty yourself before Me. I am all yours; be all Mine. Prefer nothing whatsoever to My Eucharistic                                 
love.” (22 Aug 11) 
 
1. Commitment to Daily Prayer 
 
2. Regular Reading 
 
3. Confession 
 
4. Holy Mass 
 
5. Mortification (this must particularly be personal to the needs of the person) 
 
� Daily (sacrifices of everyday life) 
� Weekly (Fridays) 
� Seasonally (Lent & Advent) 
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Deanna Johnston: Empowering Families to Change the World 
 
“As the family goes, so goes the nation, and so goes the whole world in which we live.” 
Homily of John Paul II, Perth, Australia November 30, 1986 

Edna Mode & The Church 
“No capes!”:  ​The Church understands that God’s plan for family life is the best plan. 

“No words… let me show you!”: ​The Church instructs, not through lectures, but through 
encounter. 

Custom Costume Design​- ​The Church helps parents/families to understand their unique role 
in the lives of each of their children. 

“Pull Yourself Together!”- ​The Church reminds us of who we are and what we are capable of. 

Amoris Laetitia 200: 
The Church wishes, with humility and compassion, to reach out to families and “to help each family 
to discover the best way to overcome any obstacles it encounters. It is not enough to show generic 
concern for the family in pastoral planning. Enabling families to take up their role as active agents of 
the family apostolate calls for “an effort at evangelization and catechesis inside the family​.   

Four Practical Ways the Church Can Empower Families 
1. Prayer​: ​Do parents know how to pray? On their own? As a couple? As a family? Do the 

parents have a relationship with Jesus? 
 
Catechism of the Catholic Church 2205:  ​The Christian family is a communion of 
persons, a sign and image of the communion of the Father and the Son in the Holy Spirit. In 
the procreation and education of children it reflects the Father's work of creation. It is called to 
partake of the prayer and sacrifice of Christ. ​Daily prayer and the reading of the Word of 
God strengthen it in charity. The Christian family has an evangelizing and missionary 
task​. 
 
Catechism of the Catholic Church 2232 and 2233:  ​Parents must be convinced that the 
first vocation of the Christian is to ​follow Jesus… ​Becoming a ​disciple of Jesus​ means accepting 
the invitation to belong to​ God’s family​, to live in conformity with his way of life. 

  
Do parents realize that they are called to be disciples of Jesus Christ? That they are called 
to ​conversion ​themselves? We cannot be afraid to invite them into conversion, to invite 
them to a personal relationship with Jesus. 
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2.     ​Affirming the beauty and importance of the Sacrament of Holy Matrimony​: 
Speaking often about God’s plan for marriage and family and to invite those who may not 
have celebrated this sacrament yet to do so, especially if they have children in faith formation. 

 
Invitation not Judgment. ​Multiple invitations. We do not and cannot force this onto 
couples, but we must take the time to invite, encourage, and accompany. 
 
Catechism of the Catholic Church 2223:  
Parents have a ​grave responsibility​ to give good example to their children… 
 
Catechism of the Catholic Church 2225​:  
Through the grace of the sacrament of marriage​, parents receive the ​responsibility​ and 
privilege​ of evangelizing their children… 

 
3.     ​Opportunities to encounter Christ as a family​: ​Does the parish encourage and invite 

families to Adoration? Do we make those family friendly? How about access to the 
Sacrament of Confession? Do families have opportunities to go to confession together on a 
regular basis and not just at Advent/Lent? Do we offer prayer opportunities for families 
outside of the Holy Mass to help them grow? How often are we praying with our families? 

 
4.      ​Community​: ​“The main contribution to the pastoral care of families is offered by the 

parish, which is the family of families, where small communities, ecclesial movements and 
associations live in harmony” (Amoris Laetitia, 202). 

 ​Family friendly atmosphere​: do we ban families to the cry room? Do families feel welcome 
at Mass? The events that we offer at the parish, are they family friendly? 

  
Catechism of the Catholic Church 2226: 
Parents have the mission of teaching their children to pray and to discover their vocation as 
children of God. ​The parish is the Eucharistic community and the heart of the 
liturgical life of Christian families​; ​it is a privileged place for the catechesis of 
children and parents. 
 
 Do we remember that the PARISH is a FAMILY, all of us together, even if we speak 
different languages?  Do we offer support to single parent homes? Homes with difficult 
situations? How are we building one another up?  

“Let us then throw off the works of darkness and put on the armor of Christ….” 

Romans 13:12 
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Dr. Joshua Brumfield: Pope Benedict’s Proposal: Catechesis for a Creative 
Minority 

 
St. John XXIII and St. Paul VI’ Vision for Vatican II: 

1. Renewal of the missionary mandate of the Church 
2. To invigorate the life of the Church and equip its members for mission 

 
Pope Benedict XVI on the Errors of Modern Society 

1. Misunderstanding of freedom 
2. Separation of human reason and divine reason 
3. Secular “liturgies” begin to shape our desires 
4. The world makes it easier than ever to connect, yet so many people feel alone 

 
The Church has lost its ability to influence the world, which has begun to think that God is irrelevant. 
 
Benedict’s response:​ remember the strength and effectiveness of the Early Church 
Christians were able to show the emptiness of pagan life and the appeal of Christian life 
We need to do the same thing today.   
 
How?  

1. The Church must become a counter-society devoted to God 
2. We need to develop and demand a personal commitment to Christ 
3. Shared forms of live to support our radical relationship to Christ, and the formation of a 

biblically-based culture (Cf. Acts 2: 42-47, Mt. 25, Mt. 5-7) 
 
Creative Minorities 

1. To be effective, the Church needs to show people a reasonable alternative to the dominant 
culture.  

2. We must demonstrate: our relationship to the world, a true charity, our hope, and above all we 
need to be witnesses 

3. Evangelization is not educative, it is performative 
4. The Church doesn’t need a new ad campaign, but needs rededicated disciples who are in 

mission toward the church and those beyond the church.   
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Luke Arredondo: The Family as an Island of Faith in an Unbelieving World 
 
Catechism of the Catholic Church, #1655  
Christ chose to be born and grow up in the bosom of the holy family of Joseph and Mary. The 
Church is nothing other than "the family of God." From the beginning, the core of the Church was 
often constituted by those who had become believers "together with all [their] household." When they 
were converted, they desired that "their whole household" should also be saved. These families who 
became believers were islands of Christian life in an unbelieving world. 
 
Acts of the Apostles, Ch. 16: 27-34 
When the jailer woke and saw that the prison doors were open, he drew his sword and was about to kill 
himself, supposing that the prisoners had escaped. 28 But Paul cried with a loud voice, “Do not harm 
yourself, for we are all here.” 29 And he called for lights and rushed in, and trembling with fear he fell 
down before Paul and Silas, 30 and brought them out and said, “Men, what must I do to be saved?” 31 
And they said, “Believe in the Lord Jesus, and you will be saved, you and your household.” 32 And 
they spoke the word of the Lord to him and to all that were in his house. 33 And he took them the 
same hour of the night, and washed their wounds, and he was baptized at once, with all his family. 34 
Then he brought them up into his house, and set food before them; and he rejoiced with all his 
household that he had believed in God.  
 
Lumen Gentium #11 (Second Vatican Council) 
From the wedlock of Christians there comes the family, in which new citizens of human society are 
born, who by the grace of the Holy Spirit received in baptism are made children of God, thus 
perpetuating the people of God through the centuries. The family is, so to speak, the domestic church. 
In it parents should, by their word and example, be the first preachers of the faith to their children; 
they should encourage them in the vocation which is proper to each of them, fostering with special 
care vocation to a sacred state.  

 

St. John Paul II, Familiaris Consortio, #21 
All members of the family, each according to his or her own gift, have the grace and responsibility of 
building, day by day, the communion of persons, making the family "a school of deeper humanity": 
this happens where there is care and love for the little ones, the sick, the aged; where there is mutual 
service every day; when there is a sharing of goods, of joys and of sorrows.  
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Catechism of the Catholic Church, #1658: 
Many remain ​without a human family​ often due to conditions of poverty. Some live their situation in 
the spirit of the Beatitudes, serving God and neighbor in exemplary fashion. The doors of homes, the 
"domestic churches," and of the great family which is the Church must be open to all of them. "No 
one is without a family in this world: the Church is a home and family for everyone, especially those 
who 'labor and are heavy laden.'"  
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